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２８年度 ３１年度～２９年度 ３０年度

全
市
町
村
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築

予算額 ６２,９４３千円

多職種が連携する
地域ケア会議で
自立に資する
ケアプラン作成

元気高齢者が
運営する

歩いて通える場所で
の体操教室

元気高齢者を
生活支援の
担い手
として養成

掃除や調理などの
日常生活支援
サービス

自立促進 介護予防 生活支援

●モデル市町村を選定 （新座市、蕨市、羽生市、川島町）
効
果
検
証
し
、
取
組
手
法
を
確
立

手
法
（モ
デ
ル
）を
提
示

後期高齢者、高齢単身・夫婦
世帯、 認知症高齢者の増加

「ご当地主義」で手法（モデル）が
示されていない

県主導により、モデル市町村で
実施した手法を市町村に提示

現
状

課
題

目
標

地域包括ケアシステムモデル事業
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自立促進モデル（H28,H29）

自立を支援するケアプランを担当ケ
アマネ、各サービズ事業所（デイケ
ア、ヘルパーなど）、専門職、保険者
（町）で話し合う。

専門職
‣理学療法士
‣作業療法士
‣薬剤師
‣栄養士

地域ケア会議 地
域
課
題
の
抽
出

要
介
護
認
定
率
の
低
減

要
介
護
状
態
の
改
善

・悪
化
防
止
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介護予防モデル（H28）
●既存の介護予防事業
ハッピー体操・・・公民館単位で元気
な高齢者が参加。
公民館へは自転車や車で来ている。

●今回のモデル事業では・・・
元気な高齢者～虚弱な高齢者が対象。
公民館までは行けないが、集会所まで
なら歩いて行ける。

●かわべえいきいき体操
・虚弱高齢者でも参加でできる体操
・住民が主体となって行う
・7月13日～9月7日サポーター養成講座実施

今年度は、町内の８か所の
集会所で立ち上げ目標

運動の場だけでなく・・・

●住民同士が集う場
●要支援・要介護の方
の受け皿

↓
地域における支え合い
活動につなげる
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生活支援モデル（H29）
●介護保険における要支援者の通所介護（デイサービス）・訪問介
護（ヘルパー）の受け皿となる生活支援サービスをつくり出す。
●元気な高齢者が、地域における生活支援の担い手として活動す
ることで、自らの介護予防につなげる。

ゴミ出しなら手伝
える

趣味の料理を活
かしたい 認知症サポー

ターとして
ちょっとした見
守りならできる
かもしれない

助け合い・暮らしやすい
地域づくり

4


